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Drosibas noteikumi atrodoties uz iidens un uz ledus

Izdota saskana ar Ministru kabineta 2009. gada 24. novembra noteikumu Nr. 1338
., Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas iestades
un to organizétajos pasakumos” 8.4. punktu.

1. Visparigie nosacijumi

1. Noteikumi sastaditi, lai noveérstu izglitojama dzivibai un veselibai bistamu situaciju
raSanos upju, ezeru un tidenskratuvju tuvuma jebkura gadalaika. Peldésanas sezonu
ieteicams uzsakt, kad idens temperatiira ir sasniegusi vismaz +180C.

2. DroSibas noteikumi atrodoties uz tidens

2.1. Pirms doSanas tident:
e peldésanai izvelies droSu, speciali izveidotu un iekartotu peldvietu;
e parliecinies, ka tidenstilpe nav piesarnota ar kimiskam vielam;
e peldvietas krastam jabiit I€zenam, vélams ar cietu pamatu,
e upcs izvelies vietu, kur ir vismazaka straume, tuvuma nav atvaru, lielu akmenu
vai citu bistamu objektu;
e parbaudi vai Gdenstilpes gultne nav bedraina, diinaina, akmenaina — §adi rikojies
ar1 zinamas peldvietas;
e par peldvietu neizmanto vietu, kur atrodas vairaki tidenstransporta lidzekli;
e ja neproti peldet vai macies peldet, atrodoties ident uzvelc specialu peldvesti;
e pieptuSamos peldlidzeklus (rinkus, matracus, bumbas u.c.) izmanto tikai rotalam;
e neparverte savus spekus, nedizojies, nejokojies, saucot paliga;
e informé krasta palikuSos par to, cik ilgi, cik talu plano peldét un vai nirsi zem
udens.
2.2. Nedrikst peldéties:
e Udenstilpé€s, kur tas aizliegts;
® nezinamas vietas, pirms nav parbaudita tidenstilpes gultne;
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e ja blakus nav pieaugusais;
e ja esi sakarsis vai sasvidis (ir janogaida 20-25min. krasta, lai stabiliz&tos kermena
temperatira);
e péc €sanas un liclas fiziskas slodzes (starplaikam jabit 30-40min.);
e liclos vilnos, stipra v&ja, nakti vai negaisa laika;
2.3. Peldoties aizliegts:
e peldét aiz bojam, kas ierobezo peldvietu;
e tuvoties garambraucoSiem tidenstransporta lidzekliem;
e rapties uz bojam un bridinajuma zZimém;
e |ekt Gident no Udenstransporta lidzekliem un citiem paaugstindjumiem;
e lictot daZzadus nepiemerotus tidenstransporta lidzeklus;
e traucét citiem brivi peldét;
e no krasta ienirt/iznirt nezinama vieta vai griist citus tident,
e lictot alkoholu, narkotiskas, toksiskas un psihotropas vielas;
e ienirstot ilgi uzturéties zem widens.

3. Riciba gadijuma, ja cilveks slikst

3.1. Slicgju glabt var tikai cilveks, kurs labi apguvis peldésanas tehniku un apmacits to
darft.

3.2. Visdrosaka ir glabSana no krasta, nelaimé nonakusajam pametot virve iesietu
glabsanas rinki. Noderes arT bumba vai citi peldosi priekSmeti, kuri slikstoSajam
palidzes noturéties virs tidens.

3.3. Ja esi nelaimes aculiecinieks, centies péc iesp&jas labak iegaumét notikuma vietu,
izmanto orientierus gan uz tdens, gan krasta, lai varétu glab&jiem precizak noradit
vietu, kur notikusi nelaime.

3.4. Nekavégjoties izsauc glab&jus, zvanot: 112. P&c iesp&jas precizak noradi nelaimes
vietu un piebrauksanas iesp€jas. Nebeidz sarunu, pirms neesi parliecinajies, ka
dispeceram viss ir skaidrs.

3.5. Glabgji jasagaida un janorada cietusa atrasanas vieta.

4. Noteikumi, kas jaievero, braucot ar laivu

4.1. Brauk$ana ar airu laivam (iznemot piepiiSamas un saliekamas) ir atlauta, ja ir
dokumenti par tehnisko apskati.
4.2. Ar motorlaivu drikst braukt no 16 gadiem.
4.3. LaivoSanu uzsak vieta, kur viegli piekliit idenim, nebojajot krastu nogazes un
netraucgjot citiem krasta esoSajiem.
4.4. Braucot ar laivu:
e jauzvelk glabSanas veste un aizsargkivere;
e jaizvelas tads atrums, kas neizraisa sadursmi un to var noverst;
e braucot pa upi, jaturas labaja pusg;
e japalaiz garam pa straumi ejosa laiva;
e lidzpanemto mobilo telefonu jaievieto idensnecaurlaidiga iepakojuma;
e jarespekte apmekléSanas ierobezojumi vietas, kur tadi ir noteikti;



e saudzigi jaizturas pret Gidenu krastos radito infrastruktiiru;
e janoskaidro makskeréSanas kartiba konkrétaja vieta;
e jaatstaj sakopta atpiitas vieta.
4.5. Aizliegts:
e braukt migla, tumsa bez gaismas signaliem;
e apstaties zem tiltiem,;
e stavet kajas, mainities vietam, Stpot laivu, nirt no laivas;
e piesarnot ideni.
4.6. Ja noticis negadijums, nekavéjoties izsauc glab&jus, zvanot: 112.

5. Drosibas noteikumi atrodoties uz ledus

5.1. Lielaka bistamiba darbibam uz ledus ir ziemas sakuma, kad ledus karta vel nav
1zveidojusies pietickami bieza, un pavasari, kad ledus kliist trausls. Lai gan $ads
ledus izskatas pietiekami biezs, patiesiba tas ir irdens un nedroS$s. Lai varétu drosi
slidot, spélét hokeju vai darit ko citu uz ledus, nepiecieSams vismaz 25 cm biezs
ledus.

5.2. Udenstilpnes neaizsalst vietas, kur Gdenskratuveés ietek siltaks riipnieciski
izmantots Gidens, upju grivas un sa$aurinajumos, kugosanas celos, zem tiltiem,
zvejnieku izcirsto alingu vietas. Ledus izturibu mazina ari iesalusas niedres, krimi
vai citi priekSmeti.

5.3.Ja ledus ir ieltizis un tu atrodies alingi, cenSoties izklGt no lizuma, nedrikst kerties
pie ledus Skautném vai sagulties uz tam; rokas jaizples sanis, jabalstas uz ledus un
jasauc péc palidzibas; tad japagrieZas uz muguras ta, lai galva vai pleci nedaudz
atbalstitos uz ledus malu;

5.4. Lai palidzétu, ieltizusajam jatuvojas rapus vai gulus, netuvojoties lidz pasai
ieliizuma vietai. lelizuSajam apmé&ram no 2- 5 metru attaluma japamet aukla,
sasieti apgerba gabali, gar$ koks vai kads cits prickSmets. Ja glabgji vairaki,
jaievero, ka vienam no otra jaatrodas 2-3 m attaluma. Izvelkot cietuso uz ledus,
tapat rapus javirzas prom no bistamas vietas 1idz krastam. Pats glab&js nedrikst
aizmirst par iespgjamam briesmam ieliizt leda.

5.5. Ja pamanat, ka cilveki ir aizgajusi parak talu no krasta un var rasties problémas
atgriezties atpakal, ka arT ja cilveks ir ieliizis ledii nekavéjoties zvaniet glabsanas
dienestam pa talruni 112. Centieties p&c iesp&jas precizak noradit negadijuma
vietu, un tuvakos piebraukSanas celus.
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