BOLDERAJAS MUZIKAS UN MAKSLAS SKOLA

Sturmanu iela 31, Riga, LV — 1016,
talruni: 67430542, 67434848, e-pasts bmms@riga.lv

INSTRUKCIJA

Riga

28.08.2017. Nr. MMSB-17-6-ins

Drosibas instrukcija izglitojamajiem par pirmas palidzibas
sniegSanu

Izdota saskana ar Ministru kabineta 2009.gada 24. novembra noteikumu
Nr.1338 ,, Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba izglitibas
iestades un to organizetajos pasakumos” 7.4. punktu.

1. Visparigie jautajumi

1.1. Instrukcijas meérkis ir iepazistinat audzéknus ar pirmas palidzibas sniegSanu
nelaimes gadijumos skola un skolas rikotajos pasakumos.

2. Riciba situacija, ja noticis nelaimes gadijums

2.1.Ja noticis nelaimes gadijums ar audz€kni, noskaidrot, kas noticis, novertet
situaciju.

2.2.Pamanit un lugt palidzibu, lai noverstu briesmas, kas apdraud gan paSu, gan
cietuso (pieméram, nodzest liesmas, atslegt elektribu, apturét asinosSanu).

2.3. Mierinat cietuSo, nepamest cietuso vienu, aizsiitit uzticamu cilvéku péc palidzibas.

2.4. Rikoties mierigi un atbilsto$i ievainojumam vai citam veselibas trauc€jumam.

2.5. Palidzet noklut cietuSajam 102. kabineta.

2.6. Nekavgjoties pazinot skolotajam vai citam skolas darbiniekam par nelaimes
gadfjumu.

3. Pirma palidziba asinoSanas gadijumos

3.1. Sniedzot pirmo palidzibu jaievéro $adi noteikumi:
3.1.1. Briici nedrikst mazgat ar tdeni vai ar jebkadiem arstniecibas lidzekliem,
apkaisit ar pulveri un apziest ar zied€m, jo tas trauce briices sadziSanai;
3.1.2. Nedrikst no briices noslaucit smiltis, zemi un tml., ar tadu pan€mienu briice
infic€jas.
3.1.3. Nedrikst briici notirit no sarecgjusam asinim, jo var sakties asinoSana.
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3.2. Asinosanas gadijumos jauzliek spiedoss pars€js. Nedrikst pie briices pieskarties ar
rokam, lai neienestu briicé infekciju, nedrikst pasiem iznemt sveSkermeni.

4. Pirma palidziba apdegumu gadijuma

4.1. Nedrikst ar rokam aizskart apdeguSo vietu, ka ar1 apziest to ar ziedem, ellam,
vazelinu.

4.2. Apdeguma vieta jaapsien tapat ka jebkura briice, jaapsien ar steriliz€tu materialu.
P&c tam cietuSais janogada arstniecibas iestade.

4.3. Apdegumi, kas radusies stipru skabju iedarbiba, nekavéjoties 10-15 mintites ripigi
jamazga ar tekosSu tidens striklu no krana vai spaina.

4.4. Apdeguma gadijuma jadod dzert daudz silta tidens.

5. Pirma palidziba apsaldéjumu gadijumos

5.1. Apsaldéto kermena dalu vislabak ieberzet ar sausiem siltiem cimdiem. Telpas,
apsaldéto kermena dalu, var iegremdét trauka ar Gideni sasilditu Iidz istabas
temperatirai Pakapeniski S$is Gidens japapildina ar siltaku, paaugstinot widens
temperatiiru Iidz 37°.

5.2. CietuSajam jadod dzert karsta t&ja.

6. Pirma palidziba cietuSajam no elektriskas stravas

6.1. Vispirms janoverté situacija un uzmanigi jacensas partraukt stravas iedarbiba. To
var izdarit atslédzot elektribu, izslédzot drosinatajus, motoru utt.

6.2.Kad cietusais ir atvienots no stravas iedarbibas, jamégina ar vinu sazinaties,
jaizsauc neatliekama mediciniska palidziba (NMP)

/. SaindeSanas ar gazi

7.1. SaindéSanas notiek ilgstosi ieelpojot gazi. Cietusais nekavejoties janogada svaiga
gaisa, janovieto uz muguras, jaatpoga apgerbs un nekavejoties jaizsauc arsts.

8. Pirma palidziba gibona gadijuma

8.1.Ja cietusais ir tuvu gibonim (reibonis, slikta disa, spiediens pakrité, gaisa
trikums, redzes aptums$oSanas), vin§ janogulda un jadod ostit oZzama spirta
samércetu vates picinu. Tapat jarikojas, ja cietusais ir pagibis. P&c atgiiSanas jadod
dzert auksts Gidens.

9. Pirma palidziba lizumu, izmeZgijumu un sasitumu gadijumos

9.1.Lazumu un izmeZgijumu gadijumos pirmas palidzibas galvenais uzdevums ir
nodro$inat slimajai kermena dalai ertu un mierigu stavokli, tai jabiit pilnigi
nekustigam. Sis noteikums ir obligats ne tikai lai novérstu sapes, bet ari, lai
noverstu apkarteéjo audu papildus bojajumus.



9.2.Ja cietusais ir tikai sasities, bet nekas nav lauzts vai izmeZzgits, sasituma vietai
japieliek aukstums. NepiecieSamibas gadijuma doties pie arsta.

10. Saisu sastiepums

10.1. Pirmas pazimes ir asas sapes locitava un uztikums.
10.2. Saja gadijuma uztiikusai vietai japieliek auksts priekSmets, stingri janosaité un
nedrikst kustinat.

11. Nosléguma jautajumi

11.1. Ar instrukciju “DroSibas instrukcija izglitojamajiem par pirmas palidzibas
sniegSanu” skolas audzeknus iepazistina ne retak ka vienu reizi gada, uzsakot
macibas — septembrT.

11.2. Ar So instrukciju skolas audzéknus iepazistina: miizikas nodala — solfedzo
stundu skolotaji, makslas nodala — macibu priekSmeta “Darbs materiala”
skolotaji.

11.3. Audzekni par iepaziSanos ar droSibas instrukciju veic ierakstu: “iepazinos”,
datumu un parakstu specialas instruktazas lapas.
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